
Уважаемый пациент!  

Для более точной оценки вашего состояния здоровья и назначения вам 
лечения просим ежедневно на протяжении 7 дней оценивать ваши жалобы.   

Если жалоба возникала у вас один раз в день, поставьте, пожалуйста, в ячейку 
соответствующего дня один плюс (+),  

если два раза в день — два плюса (++), если три раза в день  
и чаще — три плюса (+++).  

При отсутствии данной жалобы поставьте «0». 



Расшифровка полученных данных будет производиться  
вашим лечащим врачом. 

Блоки Жалобы 
пациента

День 
1

День 
2

День 
3

День 
4

День 
5

День 
6

День 
7

Общее 
количество 

плюсов

1.1. Жжение 
за грудиной

1.2. Отрыжка 
кислотой, горечью 
и/или пищей

Блок  
1 1.3. Жжение, 

першение, чувство 
кома в горле

1.4. Кашель,  
не связанный 
с простудным 
заболеванием

Блок  
2

2.1. Боль  
в подложечной 
области  
до или после еды

2.2. Жжение  
в подложечной 
области  
до или после еды

3.3. Чувство 
переполнения 
в животе после 
еды

Блок  
3

3.4. Чувство раннего 
насыщения, 
нежелания больше 
есть, возникающее 
во время еды 


