
Профессиональная переподготовка по специальности  
ГЕРИАТРИЯ

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
(Сеченовский Университет)

Кафедра общей врачебной практики
Заведующий кафедрой  - д.м.н., профессор Морозова Татьяна Евгеньевна

ОНЛАЙН ВЫСТАВКА-КОНКУРС ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ГЕРИАТРИЯ»

«Лучшие образовательные программы по гериатрии»

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России

ОСП Российский геронтологический научно-
клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России

ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова (Сеченовский
Университет) Минздрава России



КОГО ОБУЧАЕМ

специалистов  медицинских организаций наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из 
специальностей: "Кардиология", "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Скорая 
медицинская помощь", "Терапия", "Эндокринология"

Ежегодно на кафедре обучается 10 – 20 слушателей по программе «Гериатрия» . 

Небольшое количество обучающихся позволяет осуществлять индивидуализированный подход к 
будущим гериатрам.



ДЛЯ ЧЕГО ОБУЧАЕМ
Гериатрия– отличный выбор для тех, кто хочет работать на стыке различных медицинских специальностей с 

пациентами старших возрастных групп! 

Программа обеспечивает понимание специфики взаимодействия с пожилыми людьми и их семьями, знакомит с современными стандартами
гериатрической помощи и предоставляет практический опыт, открывая возможности для востребованной карьеры в ситуации стремительно
стареющего населения. Преимуществами освоения программы являются: развитие навыков диагностики и лечения заболеваний у пожилых 
пациентов с учетом возрастных особенностей, приобретение знаний о комплексном подходе к уходу и профилактике хронических состояний, а 
также умение работать с полиморбидностью. 

Пожилые люди — всегда сложные пациенты с целым комплексом медицинских и социальных
проблем. 

Для практического здравоохранения чрезвычайно важно,  чтобы врач-гериатр понимал, верил и практиковал профилактические меры и 
своевременное терапевтическое вмешательство, которые помогают пожилым людям избежать инвалидизации, а членам их семей – расходов, но 
главное – способствуют снижению зависимости пожилых людей и предотвращению их смертности.

Задача врача, наблюдающего такого пациента, заботиться не просто о лечении имеющихся у пожилого человека болезней, но и о сохранении его 
качества жизни и автономности. Ведение пациентов старших возрастных групп осложняется наличием большого количества хронических 
заболеваний, гериатрических синдромов, полипрагмазии, ограничением мобильности, когнитивным снижением, социальной изоляцией.

За время подготовки обучающиеся имеют возможность освоить профессиональные компетенции в самых различных областях медицины, таких 
как внутренние болезни, неврология, лор, офтальмология, хирургия и др.), что позволит сформировать у будущего врача универсальные навыки, 
востребованные в современной медицине. 



ЧЕМУ ОБУЧАЕМ
Программа ПП «Гериатрия» 576 часов

Тематика учебных модулей:
1. Основы организации гериатрической службы в Российской Федерации
2. Фундаментальная геронтология.
3. Медико-социальная экспертиза и реабилитация в пожилом возрасте.
4. Особенности течения заболеваний сердечно-сосудистой системы в пожилом и старческом возрасте.
5. Особенности течения заболеваний органов дыхания в пожилом и старческом возрасте.
6. Особенности течения заболеваний органов пищеварения в пожилом и старческом возрасте.
7. Особенности течения ревматических заболеваний в пожилом и старческом возрасте.
8. Особенности течения заболеваний мочеполовой системы в пожилом и старческом возрасте.
9. Особенности течения заболеваний эндокринной системы в пожилом и старческом возрасте.
10. Особенности течения заболеваний кроветворной системы в пожилом и старческом возрасте.
11. Паллиативная помощь пациентам пожилого и старческого возраста.
12. Оказание экстренной и неотложной медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста.



ЧЕМУ ОБУЧАЕМ
Относиться к своим пациентам как к своим бабушкам и дедушкам

Старость может быть здоровой и счастливой, но 
для этого нужно трудиться и пациенту и врачу

Пациентов с когнитивными нарушениями много, будет еще 
больше – нужно учиться с ними работать уже сегодня



КАК ОБУЧАЕМ
Обучение проводится преимущественно в очной форме, но
дистанционные технологии активно внедрены в учебный
процесс.

Занятия проводятся в виде лекций, семинаров, практических
занятий, стажировок.

Все необходимые учебные и методические материалы
размещены на Едином образовательном портале университета.



ПРЕИМУЩЕСТВА И УДОБСТВА 
ОБУЧЕНИЯ

Программа ПП «Гериатрия» аккредитована на НМФО

Процесс обучения врача-гериатра происходит в моделируемых условиях, которые имитируют отдельные аспекты
реальной клинической ситуации.

Моделирование позволяет концентрировать внимание на конкретных задачах обучения, требуют от обучающегося
врача активной работы.



ПРЕИМУЩЕСТВА И УДОБСТВА 
ОБУЧЕНИЯ

Для обучения используется симуляционное оборудование: манекены и
тренажеры для проведения сердечно-легочной реанимации и
дефибрилляции, пальпации прямой кишки и предстательной железы, и
учебно-диагностическое оборудование.
Методы симуляционного обучения, используемые в процессе реализации
образовательной программы:
отработка практических навыков на тренажерах и симуляторах: сердечно-
легочная реанимация, пальпация живота, оценка симптомов «острого
живота», ректальное исследование;
отработка практических навыков принятия клинических решений
осуществляется при проведении клинических разборов и решении
клинических задач, кейсов.
Клинические разборы и клинические задачи представлены с
демонстрацией жалоб, анамнеза заболевания и анамнеза жизни,
объективного обследования пациента, данных лабораторных методов, УЗИ
органов брюшной полости, видеоэндоскопии, микрофотографий
биопсийного материала, данных КТ и МРТ.



ОТЗЫВЫ выпускников и заказчиков 
программы
После проведения каждой программы ПП «Гериатрия» проводится опрос обучавшихся по 
удовлетворенности обучением – всегда положительные отзывы и благодарности.  



КАК ПОПАСТЬ на обучение
Сайт Сеченовского Университета
https://www.sechenov.ru/univers/structure/institute/fppov/podrazdeleniya-fppov/kafedry-fppov/family/oldplan/

Сайт Института профессионального образования Сеченовского Университета
https://ipo.sechenov.ru/programmy/geriatriya-2/

Сайт НМФО
https://edu.rosminzdrav.ru/

ТГ-канал, страницы на Одноклассниках, в Контакте Сеченовского Университета
https://t.me/sechenov_ru

https://t.me/ipo_sechenov

https://t.me/ovp12345

«Сарафанное» радио
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