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КОГО ОБУЧАЕМ
• ОБУЧАЮЩИЕ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО» В РАМКАХ ОСНОВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ООП ВО)
• СТУДЕНТЫ 3 КУРСА (5 СЕМЕСТР) ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬТЕТА
• ЕЖЕГОДНО ОБУЧЕНИЕ ПО ЭЛЕКТИВНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ПРОХОДЯТ 45-50СТУДЕНТОВ
• ПРОГРАММА РЕАЛИЗУЕТСЯ В ФГБОУ ВО «ПИМУ МИНЗДРАВА РОССИИ С 2020ГОДА
• ЗА ЭТО ВРЕМЯ ПРОШЛИ ОБУЧЕНИЕ ОКОЛО 250 ЧЕЛОВЕК

«МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ В ГЕРИАТРИИ» 72 часа (элективная дисциплина)



ДЛЯ ЧЕГО ОБУЧАЕМ
 СТУДЕНТЫ ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛ�ТЕТА УЖЕ НА МЛАДШИХ КУРСАХ:

1. ЗНАКОМЯТСЯ СО СПЕЦИАЛ�НОСТ�Ю «ГЕРИАТРИЯ» И РАБОТОЙ ГЕРИАТРИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ,ИЗУЧАЮТ:
• основные механизмы и проблемы старения
• методы оценки биологического возраста пациента
• принципы здоровьесбережения у гериатрических пациентов
• пути формирования активного долголетия

2. ПОЛУЧАЮТ ПРОФЕССИОНАЛ�НЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ по методам обследования пациентовпожилого и старческого возраста с использованием принципов этики и медицинскойдеонтологии
 ВНЕДРЕНИЕ ПРОГРАММЫ В ООП ВО ПО СПЕЦИАЛ�НОСТИ «ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО»

1. СПОСОБСТВУЕТ повышению качества образования врачей
2. НАПРАВЛЕНО НА увеличение числа студентов, выбирающих специализацию в областигериатрии в результате повышения мотивации и осознания важности профессии



ЧЕМУ ОБУЧАЕМ
«Методы обследования в гериатрии» 72 часа:
ЛЕКЦИИ: 10 часов
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: 34 часа
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА: 28 часов
РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ:
1. Основы геронтологии и гериатрии. Организация гериатрическойпомощи.
2. Основные теории старения. Физиологические и биохимическиемаркеры старения.
3. Комплексная гериатрическая оценка пациента. Синдромстарческой астении.
4. Профилактическая геронтология и гериатрия. Профилактикапреждевременного старения. Активное долголетие.



ЧЕМУ ОБУЧАЕМ
№№п/п Темы лекций Семестр 5
1. Введение в геронтологию и гериатрию. Предмет изадачи геронтологии. История развития геронтологии игериатрии в России. Организация гериатрическойпомощи.

2

2. Теория старения. Физиологические изменения ворганизме при старении. 2
3. Современные методы определения и коррекциибиологического возраста. Биологические маркерыстарения.

2

4. Комплексная гериатрическая оценка. Историявозникновения и развития концепции. Проведениекомплексной гериатрической оценки пациентов.
2

5. Основы профилактической геронтологии и гериатрии.Определение и понятия. Профилактикапреждевременного старения.
2

ИТОГО (всего - 10 АЧ) 10

п/№ Наименование тем клинических практических занятий Объем вАЧСеместр 51. Определение геронтологии и гериатрии. Предмет и задачи геронтологии. 52. Старческая астения, определение, этиология, патогенез. Диагностикастарческой астении и ее клиническое значение. 5
3. Понятие «биологический» и «хронологический» возраст. Определение исовременные методы диагностики. Биологические маркеры старения. 3
4. Комплексная гериатрическая оценка. Понятие. Методика проведениякомплексной гериатрической оценки у пациентов разных возрастных групп.Сбор медицинской информации. Оценка физикального статуса. Оценкалабораторных показателей.

5

5. Методика проведения комплексной гериатрической оценки. Оценкафункционального статуса. Оценка независимости и автономии. 5
6. Методика проведения комплексной гериатрической оценки. Оценкапсихоэмоциональных нарушений. Оценка когнитивного статуса. Сенсорныенарушения.

5

7. Синдром старческой астении. Возможности предупреждения формированияи прогрессирования данного синдрома. Физиология и гигиена питания впожилом и старческом возрасте.
4

8. Зачет 2Итого (всего - 34 АЧ) 34



КАК ОБУЧАЕМ
• Виды учебных занятий: лекции и практические занятия в очном формате
• Практические занятия: на базе гериатрического отделения Городскойклинической больницы№ 3 – нижегородского гериатрического центра и вучебной лаборатории
• Самостоятельная работа: с использованием электронного модуля на сайтедистанционного обучения ПИМУ
• Форма промежуточного контроля: зачет
• Кадровое обеспечение: преподаватели (д.м.н., к.м.н., профессор, доценты)имеют сертификат/аккредитацию по специальности Гериатрия, а такжеопыт ведения гериатрических пациентов



КАК ОБУЧАЕМ

Лекция зав.кафедрой, д.м.н. Макаровой Е.В. Практическое занятие семинарского типа в группе,доцент Пластинина С.С., врач-гериатрУниверситетской клиники ПИМУ



КАК ОБУЧАЕМ

Обследование пациентов гериатрического отделения Городской клинической больницы№ 3 -Нижегородского гериатрического центра



ПРЕИМУЩЕСТВА И УДОБСТВА ОБУЧЕНИЯ
• Программа аккредитована и реализуется с 2020/21 уч.г.
• Включена в основную образовательную программувысшего образования (ООП ВО) и учебный план поспециальности 31.05.01 лечебное дело
• Относится к блоку ООП ВО «Часть,формируемая участниками образовательныхотношений. Элективные дисциплины»
• Программа реализуется в очном формате
• Создан электронный модуль на сайтедистанционного обучения (СДО) ПИМУ,включающий видеолекции, задания длясамостоятельной работы, блок тестирования идр. учебные материалы СДО ПИМУ: Видеолекция проф. Варвариной Г.Н.



ОТЗЫВЫ ВЫПУСКНИКОВ И ЗАКАЗЧИКОВПРОГРАММЫ
ПО ОКОНЧАНИИ ОБУЧЕНИЯНА ЦИКЛЕ/МОДУЛЕСТУДЕНТЫ ПРОХОДЯТАНОНИМНОЕАНКЕТИРОВАНИЕ «ОЦЕНКАКАЧЕСТВА ДИСЦИПЛИНЫ» НАСАЙТЕ ДИСТАНЦИОННОГООБУЧЕНИЯ ПИМУ



КАК ПОПАСТЬ НА ОБУЧЕНИЕ:СТУДЕНТАМ ФГБОУ ВО «ПИМУ» МИНЗДРАВА РОССИИ
• СТУДЕНТЫ 3 КУРСА (5 СЕМЕСТР) ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬТЕТА ФГБОУ ВО «ПИМУ»МИНЗДРАВА РОССИИ САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫБИРАЮТ ДИСЦИПЛИНУ ДЛЯИЗУЧЕНИЯ В РАМКАХ ЭЛЕКТИВА
• ПРЕДУСМОТРЕНА ВОЗМОЖНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ 3 ГРУПП (50 ЧЕЛОВЕК) В ГОД
• ОБУЧЕНИЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ НА КАФЕДРЕ ПРОПЕДЕВТИКИ ВНУТРЕННИХБОЛЕЗНЕЙ И ГЕРИАТРИИ ИМ. К.Г. НИКУЛИНА В СООТВЕТСТВИИ С РАСПИСАНИЕМ



КАК ПОПАСТЬ НА ОБУЧЕНИЕСТУДЕНТАМ ДРУГИХ ВУЗОВ
• ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава Россииреализует проектМЕЖВУЗОВСКОЙАКАДЕМИЧЕСКОЙ МОБИЛ�НОСТИОБУЧАЮЩИХСЯ
• По входящей мобильности принимаемобучающихся из других вузов накраткосрочные программы обучения (в рамкахстажировки)
• Координатор проекта Носкова ВераАнатольевна - к.м.н., доцент кафедрыэкономики, менеджмента и медицинскогоправа ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России,+7 952 4772008, n�sk�v
_v@�imunn.n�t

mailto:noskova_v@pimunn.net


ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава РоссииКафедра пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина

Контакты:
• proped@pimunn.net
• +7831 4221333 (доб.
3411)

mailto:proped@pimunn.net

