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ОП «Основы гериатрии»: преемственность 
подготовки:

Мы разработали систему подготовки студента к началу программы по гериатрии:

Дисциплина «Общий уход»

Учебная практика 
«Общий уход»

Дисциплина 
«Введение в геронтологию»

Теоретическая подготовка к уходу за 
пожилыми + элементы КГО

Практическая подготовка к уходу за 
пожилыми + реализация 

реабилитационной программы

Работа с гериатрическими синдромами, 
разработка реабилитационной программы



Цель проведения программы: 
обучение основам гериатрии

- подготовка обучающихся к осуществлению профессиональной деятельности в сфере 
здравоохранения

Внедрение 
гериатрического 
подхода в любую 
специальность, 
маршрутизация

Знание основ и 
особенностей  

старения, 
технологии 
долголетия 

Нравственная 
подготовка, 

профилактика 
эйджзима среди 

студентов

Умение лечить 
патологии пожилых 

пациентов



Цель проведения программы: 
гериатрия для любой будущей специальности

- Профориентация
- Знакомство с гериатрическими 

подходами, возможностями 
коррекции состояния

- Внедрение гериатрических подходов 
в практику специалиста

- Расширение кругозора будущего 
специалиста

- Повышение качества реализации 
национальных проектов

- Повышение качества оказания 
медицинской помощи разных 
направлений

- Коррекция коморбидных состояний 
первичного звена

Для специалиста: Для практического здравоохранения:



Наши студенты

Контактная работа 
преподавателя

Самостоятельная 
работа студентов

Форма 
проведения 
занятий

Срок 
реализации 
программы

Количество 
проученных 
студентов

Задействованные 
преподаватели



Модули, реализуемые в рамках 
дисциплины
1. Введение в геронтологию и гериатрию.
2. Особенности общения с пациентами пожилого и старческого 
возраста.
3. Комплексная гериатрическая оценка.
4. Синдром старческой астении. Модуль гериатрических синдромов.
5. Лечение заболеваний различных систем пациентов пожилого и 
старческого возраста.
6. Нарушение питания, полипрагмазия, периоперационное ведение 
лиц пожилого и старческого возраста



КАК ОБУЧАЕМ: формы работы

Теоретические 
модули

Клинические 
кейсы

Работа с 
пациентами

Описание 
индивидуальной 

программы 
реабилитации

Итоговое 
собеседование

- Использование интерактивных методов обучения
- Видеофильмы

- Работа с платформой medpoint.pro
- Когнитивные тренинги, маршрутизация пациента, знакомство с Региональным гериатрическим 

центром 



КАК ОБУЧАЕМ:
работа у постели больного – проведение собеседования

- Работа с пациентом, не с заболеванием
- Понимание особенностей стареющего организма, ответ на медицинские вмешательства
- Умение провести отдельные гериатрические тесты
- Постановка гериатрического диагноза



КАК ОБУЧАЕМ: методическое 
сопровождение студентов

• Через работу Дистанционной платформы Moodle

• Методические рекомендации от РНИМУ им. Пирогова, medpoint.pro

• Методические рекомендации наших преподавателей

• Клинические рекомендации 



ДОСТИЖЕНИЯ НАШИХ 
СТУДЕНТОВ: олимпиада

- Ежегодно: участие во Всероссийской олимпиаде 
по гериатрии с 2021 года
- II место – 2021 г.
- Участие – 2024 г.
- Участие – 2025 г.

Руководитель подготовки 
к олимпиаде
– доц. Юрьева 
Светлана Владимировна



Участие в научных конференциях, публикации 
тезисов и статей

- ежегодно, работа в малых исследовательских 
группах

ДОСТИЖЕНИЯ НАШИХ 
СТУДЕНТОВ: наука



МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ 
ПЛАНЕ

Программа составлена в соответствии с 
требованиями ФГОС 3++ по направлению 
подготовки 31.05.01 Лечебное дело. 

Реализуется на 3 курсе, весеннем 
семестре.

Дисциплина отнесена к обязательной
части учебного плана.



ОТЗЫВЫ выпускников программы

Н.М. Слюсар, главный внештатный гериатр Министерства 
здравоохранения Архангельской области

ФГБОУ ВО «Северный государственный 
медицинский университет» Минздрава РФ 
(г. Архангельск)


