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Задача медицинской сестры-анестезиста

Обеспечить безопасность и 

быстрое восстановление, 

учитывая повышенные

риски и особые требования к 

уходу за этой уязвимой 

группой пациентов.



Особенности работы с пожилыми пациентами

• Учет возрастных изменений

• Сопутствующие заболевания

• Риски, связанные с анестезией

• Психологические аспекты

• Особенности ухода в 

послеоперационном периоде

• Преемственность в работе



Периферический венозный катетер

●

●

Постановка венозного катетера 
у пожилых пациентов — это 

процесс, который требует 
особого внимания и 

осторожности.

Уход за венозным катетером в 
операционной является важной

частью обеспечения

безопасности пациента и 
минимизации осложнений.



Лист наблюдения за периферическим внутривенным 
катетером

●

●

●

●

●

Дата и время установки 
катетера
- Дата и время удаления 
катетера
- Ф.И.О. медицинского 
работника
установившего/удалившего 
катетер
- Тип и размер катетера

- Место введения катетера



Физиологические изменения

•

•

•

•

Снижение функциональных резервов органов 

Изменения сердечно-сосудистой системы 

Нарушения дыхательной функции

Изменения мочевыделительной системы



Особенности фармакологии анестезии у пожилых

•

•

•

•

Повышенная чувствительность к 

анестетикам

Замедленный метаболизм и 

выведение

Необходимость снижения доз и 

тщательного мониторинга 

Влияние полипрагмазии и

лекарственных взаимодействий



Уход и мониторинг во время операции

• Контроль гемодинамики

• Предотвращение гипотермии

• Поддержание адекватной 

оксигенации

• Правильное позиционирование

• Контроль жидкостного баланса



Психологические и коммуникативные аспекты

• Учет эмоционального состояния

• Обеспечение информированного 

согласия

• Поддержка семьи пациента

• Работа с ограничениями 

когнитивных функций

• Сопровождение родственниками 

пациента в операционную



Статистические данные ГВВ №3

13%

87%

2024 год

Эпидуральная анестезия Общее количество анестезий

10%

90%

2023 год

Эпидуральная анестезия Общее количество анестезий



Обезболивание в анестезиологии

Эффективное обезболивание –
один из важнейших факторов 

быстрой, успешной 
реабилитации пациента после 

операции.



Послеоперационное наблюдение

Протокол регионарного 
обезболивания — это 

медицинский документ, 
который служит руководством 

для врача-анестезиолога и 
медицинской сестры-

анестезиста для обеспечения 
безопасного и эффективного 

обезболивания для пациентов.



Важная роль медицинской сестры-анестезиста

• Ассистирование врачу-

анестезиологу во время

анестезии и операции

• Подготовка необходимого 

оборудования и лекарственных 

средств

• Контроль за состоянием пациента

• Обеспечение 

послеоперационного 

пробуждения



Пример успешной практики

• Кейс: Анестезия 85-летнего пациента

• Пациент: 85-летний мужчина с ИБС, ХОБЛ и ХПН,

плановая операция по замене тазобедренного

сустава.

• Подход: Комбинированная спинально-эпидуральная

анестезия с минимальным 

седативных препаратов.

использованием 

Тщательный

мониторинг и

актив

ная 

реабилитация.

внутриоперационный 

послеоперационная 

Послеоперационное адекватное обезболивание с

использованием инфузионной помпы.

• Результат: стабильное состояние, минимизация

боли, отсутствие послеоперационных осложнений,

быстрое восстановление мобильности, выписка на 7-

й день без осложнений.



Командное взаимодействие

Работа с пожилыми пациентами в

анестезиологии требует от медсестры-

анестезиста не только профессиональных

и глубокого пониманиянавыков, но 

возрастных особенностей, сопутствующих 

рисков и

психологических

заболеваний, 

аспектов.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы

Госпиталь для ветеранов войн №3


