
12 мая

Стародубов Владимир Иванович, д.м.н., академик РАН, член 
президиума РАН, научный руководитель Центрального научно-
исследовательского института организации и информатизации 
здравоохранения Минздрава России, главный внештатный специалист 
по медицинской статистике 

Пирадов Михаил Александрович, д.м.н., академик РАН, вице-
президент РАН, директор Научного центра неврологии 

Румянцев Александр Григорьевич, д.м.н., академик РАН, президент 
НМИЦ детской гематологии, онкологии и иммунологии имени Дмитрия 
Рогачева, главный внештатный детский специалист гематолог 
Минздрава России

Сухих Геннадий Тихонович, д.м.н., академик РАН, генеральный 
директор НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
В.И. Кулакова Минздрава России, заведующий кафедрой акушерства, 
гинекологии, перинатологии и репродуктологии факультета 
послевузовского профессионального образования врачей Первого 
МГМСУ имени И.М. Сеченова (Сеченовский Университет)

Лукьянов Сергей Анатольевич, д.б.н., академик РАН, ректор РНИМУ 
имени Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) 

Драпкина Оксана Михайловна, д.м.н., академик РАН, директор НМИЦ 
терапии и профилактической медицины Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Минздрава России

Бердыклычев Батыр, представитель Всемирной организации 
здравоохранения в Российской Федерации

Яхно Николай Николаевич, д.м.н., академик РАН, профессор кафедры 
нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

Ткачева Ольга Николаевна, президент Российской ассоциации 
геронтологов и гериатров, главный внештатный специалист гериатр 
Минздрава России

09:00 – 09:30

Пленарное заседание «Академические стратегии в достижении долголетия»
Председатели: Стародубов В.И., Ткачева О.Н.

09:30 – 11:20

Торжественное открытие

08:00 – 16:00 Регистрация участников

За
л 
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ед
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12 мая

Ткачева О.Н.

Сухих Г.Т.

Румянцев А.Г.

09:35 – 09:55
Гериатрия и геронтология 2025

09:55 – 10:15
Возрастные особенности репродукции человека

10:15 – 10:35
Роль врожденных факторов иммунитета в старении 
человека

10:35 – 10:55
Концепция Индекса активного долголетия и ее реализация 
в России

10:55 – 11:15
Санаторно-курортное лечение как основа здорового 
долголетия населения России

11:15 – 11:20
Заключение 

Овчарова Л.Н.

Зубарева Н.Н.

Стародубов В.И.
Ткачева О.Н.

Перерыв11:20 – 11:30

11:30 – 11:45
Антидементный план: положения и перспективы

12:00 – 12:15
«Клиники памяти» в Республике Татарстан

12:15 – 12:30
Технологии предотвращения развития когнитивных 
нарушений

11:45 – 12:00
Экономическая эффективность комплексного подхода 
к профилактике и лечению болезни Альцгеймера

Мхитарян Э.А.

Житкова Ю.В.

Боголепова А.Н.

Омельяновский В.В.

Панельная дискуссия «Жизнь с болезнью Альцгеймера» (при поддержке компании 
«ЭГИС-РУС», не аккредитуется в системе НМО)

Председатели: Ткачева О.Н., Яхно Н.Н.

11:30 – 13:00

09:30 – 09:35  
Вступление Стародубов В.И.

За
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13:20 – 13:50
Цереброваскулярная патология как причина острого и 
хронического головокружения в пожилом возрасте

13:50 – 14:20
Цереброваскулярная патология как причина когнитивных 
расстройств в пожилом возрасте

14:20 – 14:50
Терапия артериальной гипертонии как основа 
нейропротекции

Замерград М.В.

Мхитарян Э.А.

Рунихина Н.К.

Симпозиум «Артериальная гипертензия, головокружение, когнитивные нарушения точки 
соприкосновения» (при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», не аккредитуется 
в системе НМО)

Председатели: Замерград М.В., Рунихина Н.К.

Школа по гериатрии для врачей всех специальностей в рамках национального проекта 
«Территория долголетия» «Демонтаж боли: магия без волшебства в антивозрастной 
медицине» (при поддержке компании «Нижфарм», не аккредитуется в системе НМО)

Председатели: Ткачева О.Н., Наумов А.В.

13:20 – 14:50

15:00 – 16:30

Перерыв14:50 – 15:00

12:45 – 13:00
Деменция как социальная проблема: взгляд пациентского 
сообщества

Власов Я.

Перерыв13:00 – 13:20

12:30 – 12:45
Что означает жизнь с болезнью Альцгеймера и цена 
деменции

Щеткина А.

12 мая
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15:05 – 15:25
Сложный пациент с болью в спине: как подобрать терапию с 
учетом возраста и коморбидности?

15:25 – 15:40
Важные условия достижения долголетия в современном 
мире

15:40 – 15:55
Пациенты с головной болью старшей возрастной группы: 
особенности ведения

16:00 – 16:30
Больше, чем контроль АД: объединяем теорию и практику

15:55 – 16:00
Дискуссия 

Кукушкин М.Л.

Наумов А.В.

Табеева Г.Р.

Котовская Ю.В.

Перерыв16:30 – 16:40

Перерыв18:10 – 18:15

16:40 – 17:05
Визит на дом: чтобы не понадобилась госпитализация

17:05 – 17:30
Пожилой пациент в стационаре: лечение или мучение

17:30 – 17:55
Гериатрия в пансионате: давайте обсудим

17:55 – 18:10
Дискуссия 

Эсенбекова Э.Э.

Остапенко В.С.

Готина А.Д.

Школа по гериатрии для врачей всех специальностей «Простые ответы на сложные вопросы 
или еще немного о гериатрии»

Председатель: Остапенко В.С.

16:40 – 18:10

15:00 – 15:05
Функциональные ограничения как фактор недостижения 
долголетия

Наумов А.В.
Ткачева О.Н.

12 мая
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Ординаторская молодых исследователей старения
Модератор: Ерусланова К.А.

18:15

12 мая
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11:30 – 12:15
Профилактические технологии: настоящее и будущее

13:20 – 14:05
Трансплантация органов: спасение жизни и обеспечение 
долголетия

15:00 – 15:15
Путь от факторов риска до фибрилляции предсердий

14:05 – 14:50
Урологические маркеры возраста: на стыке специальностей

12:15 – 13:00
Ревматология 2025: современные тренды

Драпкина О.М.

Готье С.В.

Ткачева О.Н.

Пушкарь Д.Ю.
Касян Г.Р.
Каратаева Т.И.

Лила А.М.

Академические лекции

Председатель: Дудинская Е.Н.

Академические лекции
Председатель: Котовская Ю.В.

Научный симпозиум «Кардионеврологический континуум: как уберечь пациента» 
(при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не аккредитуется в системе НМО)

Модераторы: Ткачева О.Н., Арутюнов Г.П. 

11:30 – 13:00

13:20 – 14:50

15:00 – 16:30

Перерыв13:00 – 13:20

Перерыв14:50 – 15:00

12 мая
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16:40 – 17:10
Мобильность, автономность и опорно-двигательный 
аппарат: перспектива за горизонтом

17:10 – 17:40
Ведение пациента с неспецифической поясничной болью

17:40 – 18:10
Инсомния (бессонница) в пожилом возрасте: причины и 
выбор метода лечения

Наумов А.В.

Парфенов В.А.

Полуэктов М.Г

Научный симпозиум «Расширяя горизонты терапевтических возможностей в терапии 
пожилых пациентов»

Председатели: Парфенов В.А., Наумов А.В.

16:40 – 18:10

Перерыв16:30 – 16:40

15:15 – 15:30
Гиперурикемия и дислипидемия: симфония рисков

15:30 – 15:45
От гиперурикемии до подагры у пациентов с АГ

15:45 – 16:00
Комбинированная терапия дислипидемии: как снизить риски?

16:00 – 16:15
Фибрилляция предсердий и инсульт: новые возможности 
антикоагулянтной терапии

16:15 – 16:30
Дискуссия 

Арутюнов Г.П.

Мешков А.Д.

Ежов М.В.

Гиляревский С.Р.

12 мая
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11:30 – 12:00
Могут ли разные неспецифические боли в суставах и спине 
быть следствием одной болезни? Какой? Что с ней делать?

13:20 – 13:40
Можно ли жить долго и не заботиться о костях? Роль 
деносумаба в управлении прочности костей

12:00 – 12:30
Грани выбора медикаментов при неспецифической боли в 
спине и суставах

13:40 – 14:00
Место деносумаба в клинической практике: меняем 
парадигму 

14:20 – 14:40
Имеет ли значение возраст в стратегии терапии ОА?

14:40 – 14:50
Дискуссия

12:30 – 13:00
Все начинается с кишечника: философия заботы о суставах. 
Взгляд гастроэнтеролога

14:00 – 14:20
Можно ли жить долго и не заботиться о суставах? Роль 
неденатурированного коллагена в управлении болью в 
суставах

Наумов А.В.

Дудинская Е.Н.

Путилина М.В.

Торопцова Н.В.

Алексеева Л.И.

Ильчишина Т.А.

Наумов А.В.

Ланч-симпозиум «Инновационные стратегии и «философии» в терапии пациентов 
с остеоартритом» (при поддержке компании Dr. Reddy’s, не аккредитуется в системе НМО)

Председатель: Наумов А.В.

Симпозиум «Вызовы эволюции в XXI веке» (при поддержке компании «Петровакс»,
не аккредитуется в системе НМО) 

Председатели: Дудинская Е.Н., Наумов А.В.

11:30 – 13:00

13:20 – 14:50

Перерыв13:00 – 13:20
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15:00 – 15:20
Код давления: программируем долголетие вместе

16:00 – 16:30
Дискуссия 

15:20 – 15:40
Современная липидснижающая терапия как ключ к 
активному долголетию

15:40 – 16:00
Разум и сердце: управление фибрилляцией предсердий для 
сохранения когнитивного здоровья

Ткачева О.Н.

Котовская Ю.В.

Мацкеплишвили С.Т.

Научный симпозиум «Интегративный подход к пациентам с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями для активного долголетия» (при поддержке компании KRKA, 
не аккредитуется в системе НМО)

Председатели: Ткачева О.Н., Котовская Ю.В.

Заседание профильной комиссии Минздрава России по специальности «гериатрия»*
Председатель: Ткачева О.Н., секретарь: Соломянник И.А.

*только для членов профильной комиссии Минздрава России по специальности «гериатрия»

Заседание правления Российской ассоциации геронтологов и гериатров

15:00 – 16:30

16:40 – 18:10

18:15 – 19:00

Перерыв14:50 – 15:00

Перерыв16:30 – 16:40
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11:30 – 11:45
Хирургическая помощь в гериатрии: современные 
возможности решения проблемы 

13:20 – 13:40
Клинические рекомендации по ЖДА: акцент на лиц пожилого 
возраста (при поддержке компании Vifor, не аккредитуется в 
системе НМО)

12:30 – 12:40
Обзор новых исследований в области хирургической помощи 
пациентам пожилого возраста 

12:40 – 13:00
Управление периоперационной анемией: терапевтические 
возможности (при поддержке компании CSL Vifor, не 
аккредитуется в системе НМО) 

12:00 – 12:15
Торакальная хирургия у пожилых больных

12:15 – 12:30
Кардиохирургия у пожилых больных

11:45 – 12:00
Результаты хирургического лечения геронтологических 
больных с сосудистой патологией

Мелконян Г.Г.

Пономарев Р.В.

Ерусланова К.А.

Ховасова Н.О.

Базаров Д.В.

Жбанов И.В.

Гавриленко А.В.
Аль-Юсеф Надим Наср
Биканов Т.Р.

Научный симпозиум «Гериатрическая хирургия»

Председатели: Мелконян Г.Г., Гавриленко А.В., Рунихина Н.К.

Научный симпозиум «Анемия в гериатрической практике: вызовы и решения»
Председатели: Ховасова Н.О., Пономарев Р.В.

11:30 – 13:00

13:20 – 14:50

Перерыв13:00 – 13:20

12 мая
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15:00 – 15:10
Распространенность нарушений слуха среди лиц старшего 
поколения

15:20 – 15:30
Алгоритм взаимодействия врача-оториноларинголога и 
гериатра в ведении пациентов с нарушением слуха

15:30 – 15:40
Частные вопросы слухопротезирования инвалидов пожилого 
возраста 

15:10 – 15:20
Распространенность тугоухости среди пациентов старшей 
возрастной группы (на примере одного лечебного 
учреждения – ОСП РГНКЦ) 

Мачалов А.С.

Владимирова Т.Ю.

Голованова Л.Е.

Балакина А.В.
Рунихина Н.К.
Кузнецов А.О.
Мачалов А.С.

Научный симпозиум «Актуальные методы диагностики и реабилитации нарушений слуха 
в гериатрической практике: от теории к практике»
Председатели: Мачалов А.С, Владимирова Т.Ю.

15:00 – 16:30

Перерыв14:50 – 15:00

13:40 – 14:00
Профилактика дефицита железа у лиц пожилого возраста: 
тактика на опережение (при поддержке компании 
«Петровакс», не аккредитуется в системе НМО)

14:00 – 14:20
Современные возможности коррекции анемии у лиц 
пожилого возраста в клинической практике

14:40 – 14:50
Дискуссия 

14:20 – 14:40
От дефицита витамина В12 к В12-дефицитной анемии: 
как не допустить (при поддержке компании Wörwag Pharma, 
не аккредитуется в системе НМО)

Ховасова Н.О.

Эсенбекова Э.Э.

Ховасова Н.О.

12 мая
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16:40 – 17:00
Негормональная профилактика климактерических
симптомов и старения у женщин с менопаузой (при поддержке 
«Эбботт Лэбораториз», не аккредитуется в системе НМО)

17:20 – 17:40
Современные социально-экономические аспекты лечения 
пациентов с фибрилляцией предсердий

17:40 – 18:00
Особенности катетерного лечения фибрилляции предсердий 
у пациентов старше 65 лет

18:00 – 18:10
Дискуссия

17:00 – 17:20
АТТР-кардиомиопатия

Марченкова Л.А.

Колесников Д.В.

Сафонов Н.В.

Ерусланова К.А.

Школа по гериатрии для врачей всех специальностей «Новые технологии в гериатрии»

Модератор: Ерусланова К.А.

16:40 – 18:10

Перерыв16:30 – 16:40

15:40 – 15:50
Особенности слухопротезирования пациентов старшей 
возрастной группы

15:50 – 16:00
Роль психолога в диагностике и реабилитации пациентов 
старшей возрастной категории, имеющих нарушения слуха 

16:00 – 16:10
Последствия акубаротравмы у лиц пожилого возраста

16:20 – 16:30
Дискуссия

16:10 – 16:20
Возможные пути коррекции когнитивных и эмоционально-
личностных нарушений у лиц пожилого возраста, имеющих 
нарушения слуха

Наяндина Е.И.

Дубровская А.Д.

Мачалов А.С.
Дайхес А.Н.

Пирогова А.С.

12 мая
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11:30 – 11:50
Болезнь Паркинсона: как не пропустить первые признаки

13:20 – 13:50
Новое на портале Мемини в помощь практикующему врачу 

14:10 – 14:30
Умеренные когнитивные расстройства: новое в диагностике 
и лечении

13:50 – 14:10
Универсальное средство для памяти: существует ли такое? 
(при поддержке компании Merz, не аккредитуется в системе 
НМО)

11:50 – 12:10
Когнитивные эмоциональные расстройства при болезни 
Паркинсона

12:10 – 12:30
Психотические расстройства при болезни Паркинсона 

12:30 – 12:50
Дифференциальный диагноз синдрома Паркинсонизма

12:50 – 13:00
Дискуссия 

Катунина Е.А.

Вежелис С.С.
Мхитарян Э.А.

Локшина А.Б.

Чердак М.А.

Нодель М.Р.

Обухова А.В.

Дудченко Н.Г.

Научный симпозиум «Двигательные расстройства в гериатрии»
Председатели: Катунина Е.А., Нодель М.Р.

Научный симпозиум «Цифровые технологии в диагностике и ведении пациентов 
с когнитивными расстройствами»
Председатель: Яхно Н.Н.

11:30 – 13:00

13:20 – 14:50

Перерыв13:00 – 13:20

12 мая
За

л 
«З

аб
от

а»
 



15:00 – 15:20
Атипичная болезнь Альцгеймера

16:20 – 16:30
Дискуссия и ответы на вопросы

16:00 – 16:20
Практические аспекты немедикаментозных методов 
коррекции когнитивных расстройств

15:20 – 15:40
Стратегические инновации в ведении пациентов с 
болезнью Альцгеймера (при поддержке компании Eisai, не 
аккредитуется в системе НМО)

15:40 – 16:00
Повысить приверженность и помочь пациенту с болезнью 
Альцгеймера: разбор клинических случаев (при поддержке 
компании «Новартис», не аккредитуется в системе НМО)

Гришина Д.А.

Якимочкина Н.И.

Мхитарян Э.А.

Капустенская Ж.И.

Научный симпозиум «Болезнь Альцгеймера: как предотвратить неизбежное»
Председатели: Капустенская Ж.И., Мхитарян Э.А.

15:00 – 16:30

Перерыв14:50 – 15:00

Перерыв16:30 – 16:40

14:30 – 14:50
Нарушения сна при болезни Альцгеймера Исаев Р.И.

12 мая
За

л 
«З

аб
от

а»
 



12 мая

16:40 – 17:00
Пациент с когнитивными нарушениями: алгоритм ведения 
(при поддержке компании «Фармсинтез», баллы НМО не 
начисляются) 

17:40 – 18:00
Сосудистые факторы риска: как предотвратить деменцию 
(при поддержке компании «Материа Медика», не 
аккредитуется в системе НМО)

17:00 – 17:20
Искусственный интеллект в когнитивном долголетии

17:20 – 17:40
Грустная палитра пожилого человека

18:00 – 18:10
Дискуссия

Мхитарян Э.А.

Мхитарян Э.А.

Готина А.Д.

Екушева Е.В.

Научный симпозиум «Неврологические расстройства в гериатрии»

Председатель: Екушева Е.В.

16:40 – 18:10

За
л 

«З
аб

от
а»

 



11:30 – 11:50
Национальный проект «Продолжительная и активная жизнь»

13:20 – 13:40
Пожилой пациент с ФП: какие риски следует учесть при 
выборе терапии?

13:40 – 14:00
Антитромботическая терапия при ИБС и ФП: практические 
аспекты и современные рекомендации

14:00 – 14:20
Что учитывать при назначении ПОАК пожилым пациентам с 
ФП и ХБП?

11:50 – 12:10
Сартаны: от контроля АД до сохранения качества жизни

12:10 – 12:30
Атеросклероз: от рассвета до заката. Путь длиною в жизнь

12:30 – 12:50
Есть ли способ повлиять на прогноз у пациентов с АГ и 
нарушением функции почек?

12:50 – 13:00
Дискуссия 

Ткачева О.Н.

Глезер М.Г.

Адашева Т.В.

Виллевальде С.В.

Котовская Ю.В.

Сергиенко И.В.

Сафиуллина А.А.

Научный симпозиум «Управление сердечно-сосудистыми рисками: цели и средства 
достижения» (при поддержке компании «Юнифарм», не аккредитуется в системе НМО)

Председатели: Котовская Ю.В., Сергиенко И.В.

Научный симпозиум «Инновационные подходы к ведению пожилых пациентов 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями» (при поддержке компании «Пфайзер Инновации», 
не аккредитуется в системе НМО)

Председатель: Глезер М.Г.

11:30 – 13:00 

13:20 – 14:50 

Перерыв13:00 – 13:20

12 мая
За

л 
«В

до
хн

ов
ен
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» 



Научный симпозиум «Хирургическое и эндоваскулярное лечение гериатрических 
больных»
Председатель: Кавтеладзе З.А.

15:00 – 16:30

Перерыв14:50 – 15:00

14:20 – 14:40
Маски амилоидоза: что может скрываться за ХСН 
с сохраненной фракцией выброса

15:00 – 15:15
Госпитальный регистр острого коронарного синдрома 
в возрасте 75 лет и старше: значимость для практического 
здравоохранения

15:45 – 16:00
Транскатетерная имплантация аортального клапана 
у пациента 92 лет с высоким хирургическим риском 
(клинический случай)

16:00 – 16:15
Показания для коронарной ангиопластики у больной 92 лет 
со стабильной стенокардией высокого ФК: оперировать или 
нет?

15:15 – 15:30
Эндоваскулярная хирургия у гериатрических больных

15:30 – 15:45
Применение системы реолитической тромбоаспирации 
в лечении острой артериальной недостаточности у 
пожилого пациента после неэффективной хирургической 
тромбоэмболэктомии (клинический случай)

14:40 – 14:45
Дискуссия 

14:45 – 14:50
Заключительное слово 

Адашева Т.В.

Якушин С.С.

Петросян К.В.

Кадагишвили Г.Р.

Кавтеладзе З.А.
Ермолаев П.М.

Федорченко А.Н.
Кузьмин А.Г.

Глезер М.Г.

12 мая
За

л 
«В

до
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ен

ие
» 



Научно-практическая школа «Как делать презентацию», «Как проводить клинические 
исследования»
Модераторы: Ильющенко А.К., Мачехина Л.В.

16:40 – 18:10

Перерыв16:30 – 16:40

16:15 – 16:30
Дискуссия 

12 мая
За

л 
«В

до
хн

ов
ен

ие
» 



Научно-практическая школа «Клиническая статистика – без математики»
Модератор: Гиляревский С.Р.

Совместный симпозиум молодых исследователей проблем старения и молодых 
кардиологов Российского кардиологического общества
Председатели: Ерусланова К.А., Мачехина Л.В.

11:30 – 13:00

13:20 – 14:50

Перерыв13:00 – 13:20

Перерыв14:50 – 15:00

13:20 – 13:35
Кардиогериатрия

13:35 – 13:50
Рациональность применения шкал оценки старческой 
астении у пациентов с инфарктом миокарда

13:50 – 14:05
Возможно ли удаленное наблюдение пожилых пациентов?

14:05 – 14:20
Особенности применения МСКТ-коронарографии у пожилых 
пациентов с острым коронарным синдромом без подъема 
сегмента ST невысокого риска

14:20 – 14:35
Кардиоваскулотоксичность химиотерапии: есть ли 
особенности ведения пожилых онкопациентов?

14:35 – 14:50
Дискуссия

Лузина А.В.

Дуплякова П.Д.

Кожевникова М.В.

Кузнецова К.В.

Кириченко Ю.Ю.

Инновационная школа исследователей и практиков «Писатели и читатели научных статей»
Председатель: Ерусланова К.А.

15:00 – 16:30

12 мая
За

л 
«М
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16:40 – 16:50
Особенности подготовки специалистов со средним 
медицинским образованием для оказания гериатрической 
помощи. Российский Красный Крест как ресурс 
взаимодействия

16:50 – 17:00
Проблемы пациентов пожилого и старческого возраста. Пути 
их решения. Роль медицинских сестер

17:00 – 17:10
Роль медицинской сестры при выполнении 
периоперационного протокола ведения пациентов со 
старческой астенией

17:10 – 17:20
Опыт организации работы медицинской сестры в 
гериатрическом отделении

17:20 – 17:30 
Особенности работы медицинской сестры с пациентами 
гериатрического профиля

17:30 – 17:40
Школы гериатрического пациента

17:40 – 17:50
Организация сестринского процесса гериатрическим 
пациентам в Ульяновском клиническом госпитале ветеранов 
войн 

Левина И.А.

Царева И.В.

Семочкина Г.В.

Лагоша Ю.Е.

Залялиева Э.И.

Катанаева О.Ф.

Сергеева Л.Г.

Симпозиум «Гериатрическая практика в работе медицинской сестры»
Председатели: Шарашкина Н.В., Левина И.А. 

16:40 – 18:10

Перерыв16:30 – 16:40

17:50 – 18:00
Роль медицинской сестры в работе гериатрического 
кабинета на примере Дальзаводской больницы

18:00 – 18:10
Пациентоориентированный подход к ведению пожилых 
пациентов в рамках проекта «Координаторы здоровья»

Бех Т.Н.
Чудиновских Е.В.

Петренко Е.В.

12 мая
За

л 
«М
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» 



Онлайн-материалы  
участника 

Фотогалерея  
форума

Отзыв 
о мероприятии

https://medpoint.pro/technologii-dolgoletia/onlinematerials
https://medpoint.pro/technologii-dolgoletia/gallery
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB5vGA-BjSb8VbFPOPx38UQ59o8iOoJS0w_10iLj_ureyo8g/viewform



