
III Студенческая олимпиада по гериатрии и геронтологии

Симпозиум «Кардиологическая головоломка пожилого пациента: все ли пациенты 
одинаковы?» (при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», не аккредитуется 
в системе НМО)

Председатели: Ткачева О.Н., Котовская Ю.В., Рунихина Н.К.

Академическая школа «Старение легкого»
Председатель: Зыков К.А.

09:00 – 12:10

12:30 – 14:00

14:10 – 15:40

Перерыв12:10 – 12:30

Перерыв14:00 – 14:10

12:30 – 13:00
Победа там, где согласие

14:10 – 14:25
Морфологические основы сенесценции легких

14:25 – 14:40
ХОБЛ как феномен преждевременного старения

13:00 – 13:30
Артериальная гипертония 2025: новое и неизменное

13:30 – 14:00
Проблемы контроля артериального давления в пожилом 
возрасте

Ткачева О.Н.

Самсонова М.В.

Синицын Е.А.

Котовская Ю.В.

Рунихина Н.К.

14:40 – 14:55
Сенесценция: что будет интересовать врачей в ближайшее время Зыков К.А.

13 мая
08:00 – 16:00 Регистрация участников
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Академическая школа «Старение и возраст-ассоциированные заболевания ЖКТ»
Председатель: Маев И.В.

16:00 – 17:30

16:00 – 16:20
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь у пожилых

17:20 – 17:30
Дискуссия

16:20 – 16:35
Особенности течения и лечения дивертикулярной болезни у 
пациентов пожилого и старческого возраста

16:35 – 16:50
Проблемы терапии хеликобактерной инфекции у пожилых

16:50 – 17:05
Констипационный синдром у пожилых. Пути решения

17:05 – 17:20
Особенности подготовки пациентов пожилого и старческого 
возраста к колоноскопии

Маев И.В.
Андреев Д.Н.

Кучерявый Ю.А.

Машарова А.А.

Остапенко В.С.

Пинчук Т.П.

14:55 – 15:10
Старение сердечно-сосудистой системы: влияние 
коморбидных факторов

15:10 – 15:25
Пульмонология и гериатрия: сенильное легкое

15:25 – 15:40
Дискуссия

Смолякова Е.А.

Перегудова Н.Н.

Перерыв15:40 – 16:00

Перерыв17:30 – 18:00

Презентация документального фильма «Серебро» и книги «Старение и долголетие 
человека»

13 мая

18:00
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Лекция State-of-Art «Символы старения в изобразительном искусстве»
Наумов А.В.

Открытие Конгресса «Управление старением»  
Пленарная сессия

Председатели: Ткачева О.Н., Говорун В.М., Ткачук В.А., Москалев А.А.

Академические лекции
Модератор: Котовская Ю.В.

08:00 – 08:45

09:00 – 10:30

10:40 – 12:10

Перерыв10:30 – 10:40

09:00 – 09:30
Микробиота человека как маркер и драйвер долголетия

09:30 – 10:00
Обновление клеток и регенерация тканей для продления 
жизни организма

10:00 – 10:30
Биомаркеры старения

10:40 – 11:10
Гериатрические аспекты кардиологии

11:10 – 11:40
Пневмококковая инфекция. Подходы к профилактике 
(при поддержке компании «Пфайзер Инновации», 
не аккредитуется в системе НМО)

11:40 – 12:10
Кардионеврология: на стыке специальностей (при поддержке 
компании «Виатрис», не аккредитуется в системе НМО)

Говорун В.М.

Ткачук В.А.

Москалев А.А.

Бойцов С.А.

Авдеев С.Н.

Котовская Ю.В. 

13 мая
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Школа по гериатрии для врачей всех специальностей «Гериатрия на стыке специальностей»
Председатель: Котовская Ю.В.

Научный симпозиум «Атеросклероз, дислипидемия, возраст-ассоциированные 
заболевания» (при поддержке «Эбботт Лэбораториз», не аккредитуется в системе НМО)

Председатель: Ткачева О.Н.

12:30 – 14:00

14:10 – 15:40

12:30 – 12:50
Актуальные подходы к терапии болезни Альцгеймера (при 
поддержке компании Novartis, не аккредитуется в системе 
НМО)

14:10 – 14:30
Гипертриглицеридемия и неврологический пациент: есть ли 
связь?

13:50 – 14:00
Дискуссия 

12:50 – 13:10
Алгоритмы диагностики и лечения нарушения 
мочеиспускания в пожилом возрасте (при поддержке 
компании Astellas, не аккредитуется в системе НМО)

13:10 – 13:30
Нарушения мочеиспускания и сердечно-сосудистые риски 
(при поддержке компании Astellas, не аккредитуется в 
системе НМО)

13:30 – 13:50
Управление долголетием: биомаркеры старения, 
лабораторный chek-up (при поддержке компании «ДНКОМ», 
не аккредитуется в системе НМО)

Мхитарян Э.А.

Ежов М.В.

Кривобородов Г.Г.

Котовская Ю.В.

Исаев А.Н.

перерыв12:10 – 12:30

Перерыв14:00 – 14:10 

13 мая
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Сессия достижений «Результаты исследований РГНКЦ – фундаментальная часть»
Председатель: Чуров А.В.

16:00 – 17:30

Перерыв15:40 – 16:00

14:30 – 14:50
Гипертриглицеридемия: взгляд невролога

14:50 – 15:10
Атеросклероз и воспаление: роль триглицеридов 

15:10 – 15:30
Управление дислипидемией у пожилых пациентов

15:30 – 15:40
Дискуссия

16:00 – 16:20
Метод диагональной интеграции омиксных данных в поиске 
новых биомаркеров старения

16:20 – 16:40
Геропротекторный потенциал производных берберина

16:40 – 17:00
Воспаление как центральный механизм старения

17:20 – 17:30
АПФ-зависимая болезнь Альцгеймера

Мхитарян Э.А.

Орлова Я.А.

Котовская Ю.В.

Арбатский М.С.

Лямзаев К.Г.

Чуров А.В.

Данилов С.М.

13 мая
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Лекция State-of-art «Влияние музыки и звуков на долголетие»
Остапенко В.С.

Научный симпозиум «Гериатрическая медицина»
Председатели: Ильницкий А.Н., Прощаев К.И., Рунихина Н.К.

08:00 – 08:45

09:00 – 10:30

09:00 – 09:15
Увеличение продолжительности жизни и новые болезни 
дополнительных лет: тренды общественного здоровья и 
потребности здравоохранения

09:15 – 09:30
Гериатрическая медицина: концепты развития и их 
операционализация в системе здравоохранения Российской 
Федерации

09:30 – 09:45
Пропедевтика гериатрии и регионарные гериатрические 
синдромы 

09:45 – 10:00
Предболезнь в гериатрии и концепция депрескрайбинга, 
проблема достаточности/избыточности вмешательства

10:00 – 10:15
Геронтология и гериатрия как научная специальность, 
тренды исследований и перспективы стратегического 
планирования

10:15 – 10:30
Формирование гериатрического подхода при подготовке 
врача. Мнение преподавателя кафедры нормальной 
анатомии 

Ильницкий А.Н.

Прощаев К.И.

Горелик С.Г.

Кочеткова И.В.

Фесенко Э.В.

Пономарев А.С.

Перерыв10:30 – 10:40

13 мая
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Научный симпозиум «Иммуновоспалительные ревматические болезни у пожилых»
Председатели: Зоткин Е.Г., Мешков А.Д. 

Ланч-симпозиум и мастер-класс «Старт новой жизни: фокус на диету долголетия 
и ее проблемы»
Председатель: Наумов А.В.

10:40 – 12:10

12:30 – 14:00

10:40 – 11:00
Дифференциальная диагностика суставного синдрома у 
пожилых

12:30 – 12:50
Старт новой жизни: фокус на диету долголетия и ее 
проблемы

13:10 – 13:30
Профессиональные навыки НЕ ДИЕТОЛОГА в планировании 
стратегии долголетия у пациентов с остеоартритом и болью 
в спине

12:50 – 13:10
Возможна ли диета долголетия? Секреты и доказательства

11:00 – 11:20
Сложности диагностики ревматической полимиалгии

11:20 – 11:40
Успехи и перспективы блокирования ИЛ-6 при различных 
вариантах дебюта и течения ревматоидного артрита 
(при поддержке АО «Р-Фарм», не аккредитуется в системе 
НМО)

11:40 – 12:00
Дебют ревматоидного артрита по типу ревматической 
полимиалгии: практический опыт использования анти-ИЛ-6 
-терапии

12:00 – 12:10
Дискуссия

Зоткин Е.Г.

Наумов А.В.

Таскина Е.А.
Наумов А.В.

Шилов М.А.

Арсеньев Е.В.

Мешков А.Д.

Пыхтина В.С.

Перерыв12:10 – 12:30

13 мая
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13:30 – 13:50
Дискуссия 

Школа по гериатрии для врачей всех специальностей «Современные технологии 
в гериатрии: от диагностики до реабилитации»

Председатели: Рунихина Н.К., Ларина В.Н.

14:10 – 15:40

14:10 – 14:25
Алгоритмы выявления туберкулеза у лиц старше 60 лет

14:25 – 14:40
Особенности эпидемических очагов, образованных 
больными туберкулезом старше 60 лет

14:40 – 14:55
Клинические аспекты неприверженности лечению 
пациентов пожилого и старческого возраста, наблюдаемых в 
амбулаторных условиях

14:55 – 15:10
Оценка прогноза и долговременные программы ведения 
пациентов со старческой астенией

15:10 – 15:25
Мальнутриция: модифицируемые факторы риска, управление 
прогнозом

15:25 – 15:40
Дискуссия 

Дмитриева А.П.
Челнокова О.Г.
Скрыпник Н.В.

Челнокова О.Г.
Скрыпник Н.В.
Дмитриева А.П.

Ларина В.Н.

Шарашкина Н.В.

Остапенко В.С.

Перерыв14:00 – 14:10 

Перерыв15:40 – 16:00

13 мая
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Научный симпозиум «Инновационные организационные технологии при оказании 
медицинской помощи по профилю «гериатрия»» (совместно с ФГБУ «ЦНИИОИЗ»  
Минздрава России)

Модератор: Ходакова О.В.

16:00 – 17:30

16:00 – 16:15
Новеллы нормативно-правового регулирования при 
оказании медицинской помощи по профилю «гериатрия»

16:15 – 16:30
Роль и задачи госпиталя ветеранов войн в системе 
долговременного ухода на примере Московской области

16:30 – 16:45
Опыт адаптации сервисов медицинской информационной 
системы при организации гериатрического кабинета в 
условиях многопрофильной больницы 

16:45 – 17:00
Технологии методического сопровождения проекта 
«Организация гериатрических кабинетов в условиях 
многопрофильных стационаров»

17:00 – 17:15
Организационные особенности деятельности 
гериатрического кабинета в условиях многопрофильного 
стационара

17:15 – 17:30
Дискуссия 

Ходакова О.В.

Яроцкий С.Ю.

Шушанян О.С.

Третьякова О.Г.

Кузьмин Д.А.

13 мая
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Школа клинициста «Гериатрическая матрица соматической коморбидности № 1»
Председатель: Якушин С.С.

09:00 – 10:30

09:00 – 09:30
Безопасность антитромботической терапии: 
что в наших руках? (при поддержке компании «Нижфарм», 
не аккредитуется в системе НМО)

10:40 – 10:50
Долгожители: в чем секрет успеха?

09:30 – 09:50
Исследование «РЕГАТА»: оптимальная гастроэнтеропротекция 
при антитромботической терапии при ФП

09:50 – 10:10
Геропротекторы: мифы и реальность

10:10 – 10:30
Формулировка кардиологической части клинического 
диагноза в гериатрической практике согласно клиническим 
рекомендациям Минздрава России

Котовская Ю.В.

Стражеско И.Д.

Котовская Ю.В.

Ткачева О.Н.

Якушин С.С.

10:30 – 10:40 Перерыв

10:40 – 12:10 
Сессия достижений «Здоровое долголетие: синергия врачей и ведущих ученых» 

Модератор: Алексеенко И.В.

Лекция State-of-art «Селебрити с гериатрическими синдромами»
Ерусланова К.А.

08:00 – 08:45

13 мая
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10:50 – 11:00
Взаимосвязь синдрома старческой астении с социально-
экономическими факторами у долгожителей

11:00 – 11:20
Липидные маркеры здорового долголетия

11:20 – 11:40
Калькуляторы биологического возраста и управление 
старением 

11:40 – 12:00
Алгоритмы биологических часов на основе микробиоты: 
принцип работы и применение

12:00 – 12:10
Дискуссия

Врублевский А.Н. 

Хайтович Ф.Е.

Тяжельников А.А. 

Цветикова С.А.

Перерыв12:10 – 12:30

Перерыв14:00 – 14:10 

Круглый стол клиник долголетия «Медицина долголетия: где мы находимся и куда идем»

Председатель: Стражеско И.Д.

12:30 – 14:00

12:30 – 12:55
Клиники медицины долголетия: проблемы и перспективы

12:55 – 13:20
Частная клиника долголетия: международный опыт

13:20 – 13:45
Медико-технологическое обоснование для создания клиник 
здорового долголетия

13:45 – 14:00 
Дискуссия 

Стражеско И.Д.

Москалев А.А

Труханов А.И.

13 мая
За

л 
«О

пы
т»

 



Перерыв15:40 – 16:00

Симпозиум памяти Хавинсона В.Х. «Клинический случай пациента с падениями на приеме 
у врача»
Председатель: Сафонова Ю.А.

Научный симпозиум «Когнитивное долголетие как цель и результат терапевтических 
стратегий»
Председатель: Ткачева О.Н.

14:10 – 15:40

16:00 – 17:30

14:10 – 14:25
На приеме пациент с частыми падениями: взгляд гериатра

16:00 – 16:20
Гетерогенность умеренного когнитивного расстройства: 
переходный когнитивный синдром (при поддержке компании 
«Валента», не аккредитуется в системе НМО)

14:40 – 14:55
Трудности в диагностике ортостатической гипотензии у 
пациентов пожилого и старческого возраста с высоким 
риском падений

14:55 – 15:10
Гериатрический диагноз: теория и практика

15:10 – 15:25
Реабилитация пациентов с высоким риском падений

15:25 – 15:40
Дискуссия 

14:25 – 14:40
Оценка необоснованных назначений лекарственных 
препаратов пациентам пожилого и старческого возраста с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями с использованием 
STOPP-критериев

Сафонова Ю.А.

Васенина Е.Е.

Турушева А.В.

Перегудова Н.Н.

Кантемирова Р.К. 
Раймуев К.В.

Забалуева Н.И. 
Пирогова Н.В. 
Лаптева Е.С.

13 мая
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16:20 – 16:40
Преддементные когнитивные нарушения: диагностика и 
подходы к лечению (при поддержке компании «Валента», 
не аккредитуется в системе НМО)

16:40 – 17:00
Когнитивные нарушения и астенический синдром у 
коморбидного пациента (при поддержке компании «Материа 
Медика», не аккредитуется в системе НМО)

17:00 – 17:20
Доумеренное когнитивное снижение: алгоритм диагностики 
и ведения (при поддержке компании «Герофарм», 
не аккредитуется в системе НМО)

17:20 – 17:30
Дискуссия

Боголепова А.Н.

Коберская Н.Н.

Мхитарян Э.А.

13 мая
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Перерыв10:30 – 11:00

Научный симпозиум «Эндокринные заболевания в пожилом возрасте»
Председатель: Дудинская Е.Н.

11:00 – 12:10

09:00 – 09:20
Менопауза – квинтэссенция ускоренного сердечно-
сосудистого старения: взгляд геронтолога

09:20 – 09:40
Метаболические нарушения у женщин старше 40 лет: взгляд 
эндокринолога

10:00 – 10:20
Баланс эффективности и безопасности МГТ: взгляд 
клинического фармаколога

10:20 – 10:30
Дискуссия 

09:40 – 10:00
Менопаузальная гормональная терапия как стратегия 
защиты здоровья женщины

Ткачева О.Н.

Дудинская Е.Н.

Зырянов С.К.

Сметник А.А.

08:00 – 08:45
Лекция State-of-art «Эндокринология старения в мировом искусстве» 

Дудинская Е.Н.

09:00 – 10:30
Научный симпозиум «МГТ – залог здорового долголетия» (при поддержке 
«Эбботт Лэбораториз», не аккредитуется в системе НМО)

Председатель: Ткачева О.Н.
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11:00 – 11:15
Заболевания щитовидной железы в пожилом возрасте 

11:15 – 11:30
Инсулинотерапия при сахарном диабете 2 типа в пожилом 
возрасте

11:30 – 11:45
Сахарный диабет у пожилых

11:45 – 12:00
Депрескрайбинг сахароснижающих препаратов

12:00 – 12:10
Дискуссия 

Моргунова Т.Б.

Глинкина И.В.  

Дудинская Е.Н.

Малая И.П.

Перерыв12:10 – 12:30

Перерыв14:00 – 14:10 

Научный симпозиум «Гипоэстрогения как фактор преждевременного старения женщины»
(при поддержке компании Besins, не аккредитовано в системе НМО)

Председатель: Иловайская И.А.

12:30 – 14:00

12:30 – 12:50
Факторы старения репродуктивной системы женщин

12:50 – 13:10
Преждевременная недостаточность яичников или 
преждевременная менопауза?

13:10 – 13:30
Перименопауза – время для активного управления 
кардиометаболическими рисками

13:30 – 13:50
Центральный гипогонадизм у женщин: роль половых 
стероидов в профилактике преждевременного старения

13:50 – 14:00
Дискуссия 

Иловайская И.А.

Аверкова В.Г.

Табеева Г.И.

Иловайская И.А.

13 мая
За

л 
«З
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Перерыв15:40 – 16:00

Научный симпозиум «Здоровье женщины в пре- и постменопаузе»
Председатель: Доброхотова Ю.Э.

Научный симпозиум «Восстановительная медицина для женщин с онкологическими 
заболеваниями»
Модераторы: Аминова Л.Н., Саввина Я.М.

14:10 – 15:40

16:00 – 17:30

14:10 – 14:25
Здоровьецентричность в пре- и постменопаузе

16:00 – 17:30
Как онкозаболевания значимо нарушают жизнь женщин

14:25 – 14:40
Критерии приемлемости назначения менопаузальной 
гормональной терапии

14:40 – 14:55
Менопаузальная гормональная терапия при коморбидных 
состояниях

15:10 – 15:25
Принимать нельзя отменить: важность пунктуации с точки 
зрения рисков и пользы МГТ

15:25 – 15:40
Генитоуринарный менопаузальный синдром: возможна 
долговременная эффективная терапия? 

14:55 – 15:10
Как жить пожилой женщине с пролапсом тазовых органов

Доброхотова Ю.Э.

Аминова Л.Н.
Саввина Я.М.

Балан В.Е.

Озолиня Л.А.

Нариманова М.Р.

Ильина И.Ю.

Хашукоева А.З.

13 мая
За

л 
«З

аб
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Перерыв10:30 – 10:40 

Лекция State-of-art «Деменция в современном кинематографе»
Чердак М.А., Дудченко Н.Г.

Научный симпозиум «Факторы риска развития деменции в позднем возрасте»
Председатель: Гаврилова С.И.

Научный симпозиум «Когнитивное долголетие как цель и результат терапевтических 
стратегий» (при поддержке компании «Векторфарм», не аккредитовано в системе НМО)

Председатель: Федин А.И.

08:00 – 08:45

09:00 – 10:30

10:40 – 12:10

09:00 – 09:20
COVID-19 и когнитивные нарушения в позднем возрасте

10:40 – 11:10
Старение мозга: стратегии поддержания когнитивного 
здоровья 

09:20 – 09:40
Делирий у пожилых – актуальная общемедицинская 
проблема

09:40 – 10:00
Риск снижения когнитивных функций у кровных 
родственников пациентов с болезнью Альцгеймера

10:00 – 10:20
Легкие поведенческие нарушения как предиктор развития 
деменции

10:20 – 10:30
Дискуссия 

Гаврилова С.И.

Федин А.И.

Колыхалов И.В.

Рощина И.Ф.
Селезнева Н.Д.

Черкасов Н.С.

13 мая
За
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Перерыв12:10 – 12:30

Симпозиум «Актуальные вопросы реабилитации и санаторно-курортного лечения
пациентов старшей возрастной группы»
Председатели: Кончугова Т.В., Марченкова Л.А.

12:30 – 14:00

12:30 – 12:45
Возможности методов физической терапии в профилактике 
остеопороза и саркопении

12:45 – 13:00
Возможности методов физиотерапии в реабилитации 
пожилых пациентов

13:00 – 13:15
Эффективность сенсомоторного обучения в реабилитации 
пациентов с поздними деформациями на фоне болезни 
Паркинсона

13:15 – 13:30
Перспективные методики когнитивной реабилитации 
пациентов, перенесших инсульт

13:30 – 13:45
Применение природных и преформированных физических 
факторов в программах реабилитации и санаторно-
курортного лечения женщин в постменопаузе

13:45 – 14:00
Дискуссия 

Марченкова Л.А.

Кончугова Т.В.
Мозолев Н.В.

Назарова К.М.
Налобина А.Н.

Кузюкова А.А.

Котенко Н.В.
Борисевич О.О.

11:10 – 11:40
Сосудистые когнитивные расстройства: замедлить и 
отсрочить! Терапевтические парадигмы и инновации для 
контроля над сосудистыми когнитивными расстройствами

11:40 – 12:10
Пожилой пациент на приеме у терапевта: прежде всего – не 
навреди

Боголепова А.Н. 

Мхитарян Э.А.

13 мая
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Перерыв14:00 – 14:10  

Перерыв15:40 – 16:00

Открытый микрофон «Эра костного долголетия» (при поддержке компании «Сандоз», 
не аккредитовано в системе НМО)

Председатель: Торопцова Н.В.

Научный симпозиум «Междисциплинарный диалог экспертов: пациент с коморбидной 
патологией – вызов для врача» (при поддержке компании «Виатрис», не аккредитовано 
в системе НМО)

Председатель: Васенина Е.Е.

14:10 – 15:40

16:00 – 17:30

14:10 – 14:20
Лечение остеопороза бисфосфонатами: консенсус 
экспертного совета РАОП

16:00 – 17:00
Коморбидный пациент на стыке кардиологии и неврологии: 
актуальные вопросы практикующих врачей 

17:00 – 17:30
Дискуссия 

14:20 – 14:40
Остеопороз и возраст: от молекулярного стратега к эре 
костного долголетия

14:40 – 15:00
Мобильность за 40: фокус на остеосаркопению

15:00 – 15:20
Остеопороз и анемия: взаимосвязь и риски

15:20 – 15:40
Дискуссия 

Торопцова Н.В.

Кочетков А.И.
Ганькина О.А.
Васенина Е.Е.

Дудинская Е.Н.

Наумов А.В.

Ховасова Н.О.

13 мая
За
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Конкурс «Звезды гериатрии» для медицинских сестер (личное первенство)«Описание 
клинического случая сестринского подхода к гериатрическим проблемам пациента»
Председатели: Шарашкина Н.В., Левина И.А.

08:30 – 10:30

08:30 – 08:35
Приветствие участников конкурса

08:35 – 08:45
Особенности сестринского подхода в уходе за 
пациентами пожилого и старческого возраста в условиях 
специализированного стационара

08:45 – 08:55
Влияние сестринского ухода на профилактику и развитие 
пролежней у пациентов пожилого возраста

08:55 – 09:05
Замкнутый цикл оказания гериатрической помощи пациенту 
с риском падения в условиях гериатрического центра

09:05 – 09:15
Пациентоориентированный подход в гериатрическом центре 
с позиции медицинской сестры: когнитивные нарушения

09:15 – 09:25
Деменция у пожилых пациентов

09:25– 09:35
Депрессия у пожилых пациентов «Командная» работа

09:35 – 09:45
Симптом повышенной тревожности у пациентов пожилого 
возраста

09:45 – 09:55
Оценка состояния питания и синдром мальнутриции у 
пациентов пожилого и старческого возраста

09:55 – 10:05
Профилактика падений у граждан старших возрастных групп

10:05 – 10:15
Медико-технологический протокол сестринского ухода за 
гериатрическими пациентами с недержанием мочи

Левина И.А.

Лапшина А.А.

Демченко Е.Н.

Тимченко Н.Ю.

Пашковская М.Е.

Мершалов И.А.

Селезнева Н.Ю.

Языкина Е.Г.

Расулова А.М.

Жерлова М.В.

Карпычева С.Г.

Лекция State-of-art «Отношение к старению в тенденциях моды и красоты»
Унковский А.В.

08:00 – 08:30

13 мая
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Перерыв10:30 – 10:40

Перерыв12:10 – 12:30

Перерыв14:00 – 14:10 

Стратегическая сессия «Развитие гериатрии в регионах Российской Федерации»
Председатель: Мачехина Л.В.

Мастер-класс «Искусственный интеллект в диагностике опухолей кожи»
Модератор: Ускова К.А.

10:40 – 12:10

12:30 – 14:00

10:40 – 11:40
Система оказания специализированной помощи пожилым 
пациентам при переломах проксимального отдела 
бедренной кости в Республике Татарстан

11:40 – 12:10
Лечение тяжелого остеопороза у пожилых 

Ахтямов И.Ф.
Гарифуллов Г.Г.
Зайдуллин Д.Г.

Садыков Р.И.

10:15 – 10:25
Профилактика пролежней у пожилых пациентов

10:25 – 10:30
Обсуждение докладов и подведение итогов

Акопян Р.Б.

13 мая
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Перерыв15:40 – 16:00

Конкурс молодых ученых «Изучение старения. Начало»
Председатели: Мачехина Л.В., Ильющенко А.К.

Конкурс молодых ученых «Что нового в мире геронауки»
Председатели: Балаева М.М.-Б., Мачехина Л.В. 

14:10 – 15:40

16:00 – 17:30 

14:10 – 14:25
Гастроинтестинальная гипокинезия на фоне 
фармакотерапии полиморбидной патологии в старческом 
возрасте: клиническое наблюдение 

16:00 – 16:15
Связь между показателями тяжести течения хронической 
сердечной недостаточности (ХСН) и гериатрическими 
синдромами у пациентов с ХСН≥65 лет

14:25 – 14:40
Клинические характеристики хронической сердечной 
недостаточности в зависимости от выраженности доменов 
синдрома старческой астении

14:40 – 14:55
Состояние костной и мышечной ткани у пациентов пожилого 
и старческого возраста.

14:55 – 15:10
Сравнительное изучение возрастной жизнеспособности у 
пациентов пожилого возраста при глаукоме и катаракте

15:10 – 15:25
Клинические характеристики пожилых пациентов с
саркопеническим ожирением

15:25 – 15:40
Межпоколенческие связи как новый тренд в геронтологии

Ленцова С.И.

Федин М.А.

Моисеева А.Ю. 

Токарева Л.Г. 

Юзбекова А.А.

Хворостова А.А. 

Мельниченко А.А.

13 мая
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16:15 – 16:30
Влияние терапии дигидрокверцетином на клиническое 
состояние и бремя сенесцентных клеток у пациентов с 
хронической сердечной недостаточностью пожилого 
возраста: обоснование и дизайн исследования

16:30 – 16:45
Применение метода REMS в диагностике состояния 
мышечной ткани

16:45 – 17:00
Исследование RUSS-AGE: влияние уровня физической 
активности на психоэмоциональный и когнитивный статус, 
биологический возраст

17:00 – 17:15
Гериатрическая реабилитация у пациентов с сахарным
диабетом 2 типа

17:15 – 17:30
Взаимосвязь невропатического компонента хронического 
болевого синдрома и частоты и риска падений у пациентов 
старше 60 лет

17:30 – 17:45
Влияние экстрагенитальных заболеваний на развитие 
пролапса тазовых органов у женщин

Даудов И.Ш.

Лысенков М.Ю. 

Горяйнов А. 

Онучина Ю.С. 

Рузанова В.И. 

Соловьева А.М.

13 мая
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Онлайн-материалы  
участника 

Фотогалерея  
форума

Отзыв 
о мероприятии

https://medpoint.pro/technologii-dolgoletia/onlinematerials
https://medpoint.pro/technologii-dolgoletia/gallery
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB5vGA-BjSb8VbFPOPx38UQ59o8iOoJS0w_10iLj_ureyo8g/viewform



