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Cписок препаратов с антихолинергической нагрузкой

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения аллергии (в том числе H1- гистаминовые блокаторы, стабилизаторы мембран тучных клеток, блокаторы лейкотриеновых рецепторов)

Кромогликат натрия Дезлоратадин Бромфенирамин

Левокабастин Диметинден Гидроксизин

Монтелукаст Кетотифен (офт.) Дексхлорфенирамин

Левоцитеризин Дименгидринат

Лоратадин Дифенгидрамин

Прометазин Клемастин

Фексофенадин Хлорфенирамин

Цетиризин Ципрогептадин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Гормональные ЛС, их синтетические заменители и антагонисты

Беклометазон Гидрокортизон

Бетаметазон Дексаметазон

Будесонид Кортизон

Гидрокортизон Метилпреднизолон

Глюкагон Преднизолон

Гозерелин Преднизон

Десмопрессин Триамцинолон

Дидрогестерон

Кальцитонин

Карбимазол

Левотироксин

Лейпролид

Лиотиронин

Мегестрол

Медроксипрогестерон

Мометазон

Норэтистерон

Октреотид

Прогестерон

Пропилтиоурацил

Ралоксифен

Тамоксифен

Тестостерон

Тиамазол

Тиболон

Фелбамат

Флудрокортизон

Флунизолид

Флутамид

Флутиказон

Эстрадиол

Эстриол

Этинилэстрадиол

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения сахарного диабета

Акарбоза Метформин

Глибенкламид

Глибурид

Гликлазид

Глимепирид

Глипизид

Дулаглутид

Натеглинид

Инсулин

Пиоглитазон

Репаглинид

Ситаглиптин

Толбутамид

Эмпаглиифлозин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Антидепрессанты

Агомелатин Бупропион Мапротилин Амитриптилин

Дулоксетин Венлафаксин Опипрамол Амоксапин

Миансерин Миртазапин Пароксетин Доксепин

Моклобемид Нафазодон Имипрамин

Ребоксетин Сертралин Кломипрамин

Тразодон Нортриптилин

Фенелзин Протриптилин

Флувоксамин Тримипрамин

Флуоксетин Дезипрамин

Циталопран

Эсциталопран

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Противопаркинсонические средства

Перголид Бромокриптин Амантадин Бензатропин

Ропинирол
Карбидопа (в т.ч. в составе комбинированных 
препаратов)

Проциклидин

Толкапон Леводопа Тригексифинидил

Прамипексол Тропатепин

Селегилин

Энтакапон

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Антипсихотики

Мелперон Арипипразол Промазин Ацепромазин

Пипамперон Зипрасидон Галоперидол Клозапин

Палиперидон Кветиапин Левомепромазин

Перфеназин Локсапин Тиоридазин

Рисперидон Молиндон Тиотиксен

Флуфеназин Оланзапин Флуфеназин

Пимозид Хлорпромазин

Прохлорперазин Трифлуоперазин

Алимемазин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения эпилепсии и судорожных припадков

Ламотриджин Вальпроевая кислота Карбамазепин

Левитирацетам Дивалпроекс натрия Окскарбазепин

Топирамат Фенобарбитал

Фенитоин

Габапентин

Примидон

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения болезни Альцгеймера

Донепезил

Мемантин

Ривастигмин

Галантамин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения мигрени (триптаны)

Золмитриптан

Наратриптан

Суматриптан

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС  центральные миорелаксанты

Метокарбамол Баклофен Тизанидин

Циклобензаприн Карисопродол

Орфенадрин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Нормотимики (ЛС для лечения маний)

Лития карбонат

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения головокружения

Бетагистин Меклизин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Для лечения СДВГ

Метилфенидат Пириламин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Другие ЛС применяемые для лечения заболеваний НС

Буспирон

Варениклин

Гинкго билоба

Дантролен

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Миорелаксанты, применяемые в хирургической практике

Векуроний Панкуроний

Сукцинилхолин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС, применяемые для лечения миастении и антагонистов недеполяризуюих миорелаксантов

Пиридостигмин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Спазмалитики другие

Папаверин Эмепроний

Флавоксат

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Бензодизепины и атагонисты бензодиазепиновых рецепторов

Клобазам Алпразолам

Нитразепам Диазепам

Флумазенил Клоназепам

Клоразепат

Лоразепам

Мидазолам

Оксазепам

Темазепам

Триазолам

Флунитразепам

Флуразепам

Хлордиазепоксид

Эстазолам

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения бессоницы (за исключением бензодиазепинов, антидепрессантов, антипсихотиков)

Залеплон Доксиламин

Золпидем

Зопиклон

Клометиазол

Мелатонин

Хлоралшидрат

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения недержания мочи

Мирабегрон Дарифенацин

Оксибутинин

Пропиверин

Солифенацин

Троспий

Фезотеродин

Толтеродин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения дизурии при ДГПЖ

Тамсулозин

Доксазозин

Теразозин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения эректильной дисфункции

Варденафил

Силденафил

Тадалафил

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС применяемые в офтальмологии

Биматопрост Гоматропин

Бримонидин

Гипромеллоза

Кармеллоза натрия

Пилокарпин

Травопрост

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения заболеваний легких (в том числе БА, ХОБЛ, ОРЗ, ОРВИ)

Албутерол Аклидиний (инг.) Теофиллин Алкалоиды беладонны

Ацетилцистеин Гвайфенезин Атропин

Бромгексин Гликопирроний (инг.) Гиосциамин

Салметерол Декстрометорфан

Сальбутамол Ипратропий (инг.)

Тербуталин Псевдоэфедрин

Фенотерол (инг.) Тиотропий (инг.)

Формотерол (инг.)

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения ССЗ: ингибиторы АПФ (ЛС для лечения АГ и СН)

Лизиноприл Каптоприл

Периндоприл Трандолаприл

Рамиприл Беназиприл

Моэксиприл

Хинаприл

Фозиноприл

Эналаприл

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения ССЗ бета-адренолокаторы (ЛС для лечения АГ, ИБС, СН, нарушений ритма сердца)

Амилорид Триамтерен

Ацетазоламид Фуросемид

Гидрохлоротиазид Хлорталидон

Индапамид

Торасемид

Спиронолактон

Маннитол

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения ССЗ: антиаритмики

Амиодарон Хинидин Дизопирамид

Аденозин

Лидокаин

Соталол

Пропафенон

Флекаинид

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения ССЗ: антагонисты кальция

Амлодипин Дилтиазем

Верапамил Нифедипин

Исрадипин

Лерканидипин

Нисолдипин

Фелодипин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения ССЗ: сосудосуживающие ЛС и прессорные амины

Эпинефрин (Аденалин)

Добутамин

Допамин

Норэпинефрин

Фенилэфрин

Фенилпропаноламин

Мидодрин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения ССЗ: нитраты (ЛС для лечения ИБС)

Нитроглицерин Изосорбид

Изосорбит динитрат

Изосорбит мононитрат

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения дислипидемий

Гемфиброзил

Аторвастатин

Ловастатин

Правастатин

Розувастатин

Симвастатин

Флувастатин

Колестирамин

Фенофибрат

Эзетимиб

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения АГ центрального действия

Клонидин

Метилдопа

Моксонидин

Гуанфацин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Другие ЛС для лечения ССЗ

Пентоксифиллин Гидралазин

Резерпин Дигоксин

Цилостазол Нафтидрофурил

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС, влияющие на свертывающую систему крови и их антагонисты

Апиксабан Варфарин

Ацетилсалициловая кислота Дипиридамол

Гепарин

Дабигатран

Клопидогрел

Протамин

Ривароксабан

Тиклопидин

Фенпрокумон

Эдоксабан

Эноксапарин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС, применяемые для лечения заболеваний крови и системы кроветворения

Анагрелид

Дарбэпоэтин

Филграстим

Эпоэтин Альфа

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Наркотические анальгетики и антагонисты опиоидных рецепторов

Бупренорфин Кодеин Гидрокодон

Гидроморфон Морфин Меперидин (петидин)

Декстропропроксифен Оксикодон Метадон

Налоксон Пропоксифен Трамадол

Пентазоцин Фентанил

Пиритрамид

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

НВПС и простые анальгетики

Диклофенак Кеторолак

Ибупрофен Лумиракоксиб

Индометацин Целекоксиб

Кетопрофен Эторикоксиб

Мелоксикам

Метамизол натрия

Намубетон

Напроксен

Парацетамол

Пироксикам

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения опухолей

Анастрозол

Бикалутамид

Вемурафениб

Каберголин

Клодронат

Финастерид

Фторурацил

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Цитостатики и иммунодепрессанты

Гидроксимочевина Азатиоприн

Хлорамбуцил Метотрексат

Циклофосфамид Циклоспорин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения ЯБЖ и ДПК

Мизопростол Лансопразол Ранитидин Пропантелин

Омепразол Низатидин Циметидин

Пантопразол Фамотидин

Рабепразол

Эзомепразол

Сукральфат

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Слабительные ЛС

Докузат Бисакодил

Касторовое масло

Лактулоза

Псиллиум

Метамуцил

Полиэтиленгликоль

Поликарбофил

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС-прокинетики

Бетанехол Домперидон

Метоклопрамид

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС, уменьшающие метеоризм

Диметикон

Симетикон

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения воспалительных заболеваний ЖКТ

Месалазин

Сульфасалазин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС, применяемые при спазмах органов ЖКТ

Мебеверин Алверин Дицикломин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Другие ЛС для лечения заболеваний ЖКТ

Активированный уголь Лоперамид Скополамин

Алюминия гидроксид

Бетаин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Антибактериальные ЛС

Азитромицин Ампициллин

Амоксициллин Ванкомицин

Амоксициллин-клавуланат Гентамицин

Грамицидин Клиндамицин

Доксициклин Пиперациллин

Доксициклин Цефалотин

Имипенем -циластатин Цефамандол

Клоксаиллин Цефокситин

Левофлоксацин Циклосерин

Метенамин

Метронидазол

Миноциклин

Моксифлоксацин

Нитрофурантоин

Норфлоксацин

Офлоксацин

Пиразинамид

Рифампицин

Рокситромицин

Сульфаметоксазол

Тетрациклин

Триметоприм

Флуклоксациллин

Фрамицетина сульфат

Хлорамфеникол

Цефазолин

Цефаклор

Цефалексин

Цефиксим

Цефтибутен

Цефтриаксон

Ципрофлоксацин

Эритромицин

Этамбутол

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Противовирусные ЛС

Ацикловир

Фамцикловир

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Противопаразитные ЛС

Гидроксихлорохин

Хинин

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Противогрибковые ЛС

Клотримазол

Нистатин

Тербинафин

Флуконазол

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения остеопороза

Алендронат

Памидронат

Ризедронат

Терипаратид

Этидронат

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

ЛС для лечения гиперурикемии и подагры

Аллопуринол

Колхицин

Пробенецид

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Аналептики и психостимуляторы

Кофеин

Модафинил

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Метиленовый синий

Красители

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Ферменты

Трипсин

Лактаза

Без а/х нагрузки 1 балл 2 балла 3 балла

Витамины и витаминоподобные вещества, аминокислоты, углеводы, жирные кислоты, макро- и микроэлементы

Альфа-токоферола ацетат

Бета-каротин

Аскорбиновая кислота

Витамин К

Гистидин

Глюкоза

Глюкозамин

Декстран

Деферазирокс

Инозитол

Железа Глюконат

Железа сульфат

Калия Бикарбонат

Калия Хлорид

Калия Цитрат

Кальцитриол

Кальция Ацетат

Кальция карбонат

Карнитин

Колекальциферол

Лизин

Натрия Бикарбонат

Натрия Хлорид

Ниацин

Омега-3 ПНЖК

Пиридоксин

Препараты магния

Рыбий жир

Севеламер

Тиамин

Убидекаренон 9коэнзим Q10)

Фитонадион

Фолиевая кислота

Хондроитин

Цианокобаламин

Цинка Сульфат

Цинка Глюконат Эргокальциферол

Примечание

АГ - артериальная гипертензия


АД - аретериальное давление


АПФ - ангиотензин - превращающий фермент


БА - бронхиальная астма


ЖКТ - желудочно-кишечный тракт


ИБС - ишемическая болезнь сердца


СН - сердечная недостаточность


ЛС - лекарственное средство


НПВС - нестероидные противовоспалительные средства


ОРЗ - острое респираторное заболеваний


ОРВИ - острая респираторная вирусная инфекция


ЯБЖ- язвенная болезнь желудка


ДПК - двенадцатиперстная кишка


ХОБЛС - хроническая обструктивная болезнь легких


СДВГ - синдром дефицита внимания с гиперактивностью


ССЗ - сердечно-сосудистые заболевания


Инг. - лекарственная форма для ингаляторного применения


Офт. - лекарственная форма для офтальмологического применения


