
Что с моим ребенком?
Стресс или дефицит магния? Ситуация, которую нельзя пускать 
на самотек!

Магний (Mg) — один из самых важных микроэлементов для организма [1].
Он выполняет множество функций, но ключевая — регуляция работы нервной системы.

Стресс и недостаток Mg в организме имеют схожую симптоматику: усталость, 
раздражительность, головные боли.

Факторы, повышающие концентрацию 
Mg в крови:

Соли лития;
Ацетилсалициловая кислота;
Тироксин и другие.

Факторы, снижающие концентрацию 
Mg в крови: 

Прием диуретиков;
Повышение концентрации солей 
кальция в организме;
Операции на паращитовидной 
железе и другие [2]. 
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Дорогие коллеги! 
С 31 мая по 1 июня прошел форум при поддержке Морозовской детской городской 
клинической больницы «МЕДИЦИНА на страже здоровья детей и подростков». 
Спикер Сотников Илья Александрович, заведующий КДЦ Морозовской детской 
больницы, кандидат медицинских наук выступил с докладом «Дефицит магния 
у детей разного возраста: ответы на открытые вопросы».
В рамках доклада обсудили роль магния в метаболизме, а также влияние уровня 
его концентрации на стрессоустойчивость. 

Если концентрация Mg в крови ребенка выше или ниже нормы, могут возникать 
следующие проблемы:

Общие нарушения в работе организма;
Патологии в работе сердечно-сосудистой системы;
Неврологические расстройства;
Нарушения метаболического характера [1].

Проявления стресса у детей в зависимости от возраста разнятся: 
до 2-х лет может наблюдаться отказ от еды;
с 2-х до 5-ти — поведенческая регрессия;
после 5-ти — боли психосоматического характера.  

При этом как у взрослых, так и у детей возникает «порочный круг»[3]: 

стресс истощает запасы 
Mg в организме           

дефицит Mg приводит к 
снижению стрессоустойчивости 



В зависимости от возраста ребенка рассчитываются различные дозировки Mg для 
поддержания концентрации микронутриента в организме. 

Наиболее эффективный вариант — употребление биологически активных форм Mg. Такие 
препараты рекомендуется совмещать с витамином В6 (пиридоксином). Это способствует 
лучшему усвоению обоих компонентов [4]. 
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